w okolicach intymnych oraz w obrebie gtowy i szyi

HPV wywotuje zmiany nowotworowe

Grozny wirus

Nawet 80% populacji moze byé¢ zakazonej wirusem brodawczaka ludzkiego czyli HPV. Spo-
sréd 120 typoéw tego wirusa, jedne bywaja niegrozne, jak np. te powodujace kurzajki, za to
inne zagrazajg zyciu. Medycyna zna juz odmiany HPV, ktére wywotuja nowotwory ztosliwe.

HPV najczesciej kojarzy sie z zachoro-
waniem na nowotwar szyjki macicy. Wie-
le gmin w Polsce, chcac zapobiec rozwo-
jowi tego nowotworu ztosliwego, od lat
realizuje program szczepien dla dziew-
czynek w wieku 11-18 lat, aby uchronié¢
je przed zachorowaniem na nowotwor,
poprzez wytworzenie swoistej odporno-
Sci na onkogenne typy wirusa HPV.

Wiedza na temat zagrozenia, jakim
jest HPV, jak i wiedza na temat sku-
tecznego zapobiegania temu wirusowi
sktonita wiele krajow do podjecia de-
cyzji o szczepieniu zaréwno dziewczyn
i chtopcéw, by wyeliminowaé HPV w jak
najwiekszym stopniu ze spofeczenstwa.
Wirusem HPV moga sie zarazi¢ obie
picie i w przypadku zaréwno mezczyzn,
jak i kobiet wirus HPV moze doprowa-
dzi¢ do zmian nowotworowych zto-
sliwych w rdéznych lokalizacjach ciata.
Kwestia szczepienia chtopcéw i dziew-
czat ma wiec na celu nie tylko ochrone
przed rozwojem nowotworéw ztosli-
wych HPV-zaleznych, ale takie zmini-
malizowanie zjawiska , nosicielstwa”.

HPV jest sprawcg zachorowan na
nowotwory gtowy i szyi oraz narzgdow
ptciowych zewnetrznych, a wiec nowo-
tworéw sromu, odbytu, czy pracia. On-
kolodzy alarmujg, ze liczba zachorowan
na nowotwory HPV-zalezne gwattownie
rosnie, w dodatku z powodu wstydu
i niewiedzy pacjenci zgtaszajg sie do le-
karza zbyt pdzno, by podjac¢ skuteczng
terapie. Osoby czesto zmieniajgce part-
nerow seksualnych, ktére uprawiajg seks
oralny lub analny, sg w grupie wysokiego
ryzyka zakazenia wirusem. Nalezy doda¢,
ze w przypadku HPV prezerwatywa nie
jest wystarczajagcym zabezpieczeniem,
gdyz HPV moze sie dosta¢ z organizmu
nosiciela do organizmu partnera lub
partnerki poprzez mikro otarcie na sko-
rze, niewidoczne gotym okiem.

NIE MA TABU,
GDY CHODZI O ZYCIE

Joanna toznicka, edukatorka do
spraw profilaktyki nowotworéw z Dol-
noslgskiego Centrum Onkologii we Wro-
ctawiu ostrzega przed konsekwencjami
braku edukacji seksualnej.

— Podczas warsztatow na temat czuj-
nosci onkologicznej, ktére prowadze
w szkotach ponadgimnazjalnych — moéwi
— okazuje sie, ze mtodziez w wieku 17,
18 lat po raz pierwszy styszy o HPV. Pod-

czas prelekcji czesto obserwuje zazeno-
wanie i wstyd na twarzach pedagogodw.
Jesli samo uczestnictwo w warsztatach
edukacyjnych wywotuje tak negatywne
emocje, to samodzielne prowadzenie
pogadanki na ten temat tym bardziej
bedzie ten dyskomfort potegowac. Dla-
tego jest ogromna potrzeba, by oswajac
ludzi z profilaktyka nowotwordéw i prze-
kazywac wiedze na temat zapobiegania
nawet wtedy, gdy jest to tematyka trud-
na i krepujaca dla odbiorcéw. Nalezy po-
kazywac, ze wolno i warto na ten temat
rozmawiaé, ze to jest wiedza niezbedna.
Pokusitabym sie nawet o stwierdzenie,
ze wiedza ta jest wazniejsza niz matma,
czy biologia, bo co z tego, ze bedziesz
umiat liczy¢ catki, czy wyrecytujesz
z zamknietymi oczami w $rodku nocy
budowe anatomiczng cztowieka, je-
sli nagle okaze sie, ze masz IV stadium
nowotworu i twoje umiejetnosci na nic
Ci sie nie przydadza. To wtasnie uswia-
damiamy ludziom podczas prelekcji.
Uczymy czujnosci onkologicznej i odpo-
wiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie.
Cztowiek, ktéry ma podstawowg wie-
dze na temat: zapobiegania nowotwo-
rom, na temat czynnikdw ryzyka, ktére
do nowotworéw mogg prowadzi¢, ma
mozliwos¢ swiadomego podejmowania
decyzji o tym, czy warto ryzykowac i na
te czynniki sie naraza¢? Czy warto sie
badac? Czy warto poswieci¢ chwile raz
w miesigcu na samobadanie piersi, lub
samobadanie jgder. Na edukacje teore-
tycznie nigdy nie jest za pdzno, jednak
w tym przypadku wiedza na temat HPV
i szeroko pojetej profilaktyki nowotwo-

réw jest niezbedna na pewnym etapie
zycia mtodego cztowieka, bo moze tak
zwyczajnie uratowac zycie.

PROFILAKTYKA

W przypadku nowotwordw ztosli-
wych wczesna diagnostyka daje bardzo
duzg szanse na skuteczne i co najwaz-
niejsze oszczedzajace pacjenta lecze-
nie, ktére pozwoli mu powrdci¢ do nor-
malnego funkcjonowania. Badania

S

Profilaktyka
Nowotworow
Gtowy i Szyi

przesiewowe pod katem nowotworow
ztosliwych stwarzajg mozliwos¢ zwery-
fikowania, czy niepokojgce zmiany sa
oznaka nowotworu. W przypadku ba-
dan przesiewowych w profilaktyce no-
wotwordéw gtowy i szyi badane s3g oso-
by w grupie wiekowej 40-65 lat, a wiec
w tej grupie wiekowej, gdzie w ostat-
nich latach zaobserwowano najwiecej
zmian ztosliwych w tym obszarze ciata.

Niepokojace objawy, ktére utrzymu-
ja sie powyzej 3 tygodni i nie s wyni-
kiem infekcji gornych drég oddecho-
wych to:

#* pieczenie jezyka,

# niegojgce sie owrzodzenie, czer-
wone albo biate naloty w jamie
ustnej,

bdl gardta,
przewlekta chrypka,

guz na szyi,

* W W W

niedroznos¢ nosa lub krwawy
badzZ ropny wyciek z nosa, zwtasz-
cza z jednego otworu nosowego

#* bol powigzany z potykaniem.

(eb)

OSRODKI DIAGNOSTYCZNE,
W KTORYCH MOZNA WYKONAC BADANIE:

Dolnoslaskie Centrum Onkologii we Wroctawiu, tel. 71 368 95 65

Ktodzko, SALUS Centrum Medyczne, tel. 74 640 44 44

Jelenia Gdéra, PROMED Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,

tel. 75 64 17 100

Swidnica,
tel. 74 853 76 06

BHMed Niepubliczny Zakitad Opieki

Zdrowotnej,

Szczegétowe informacje na temat mozliwosci wykonania
bezptatnych badan pod katem profilaktyki NGISz znajdg Panstwo
na stronie:

www.nowotwory.wroclaw.pl
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Program profilaktyki pierwotnej i wczesnego wykrywania nowotwordw gtowy i szyi na terenie wojewddztw: dolnoslaskiego, lubuskiego, opolskiego realizowany
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